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Amics de la Gent Major

Alguien te necesita

Se acercan las fiestas navi-

defias. Todo en estos dias
nos invita al amor, carifio,
fiesta, alegria, compartir,
familia ... ... (felicidad?

Casi todos tendremos al-
gun gesto e carifio, casi
todos recibiremos algun
regalo, compartiremos
alguna comida, estaremos
en familia. Casi todos.

Porque muchos otros,
rodeados de gente que
tiene amor, carifio, que
hace fiesta, que tiene ale-
gria, que tiene con quien
compartir, que se reine en
familia; sentirdn de un
modo especial el peso de la
soledad.

En la fiesta que es la vida,
nadie deberia estar ausen-
te.

Dios, que ve en lo que
hemos convertido esta
humanidad, necesita vol-
ver a nacer en el corazdn
de quien quiera apostar
por el ser humano.

Y mientras el mundo quie-
re envol-
Vernos
en una
voragine
de consu-
mo y
materia-
lismo, de
hipocresi-
as y vacie-
dades;
Dios seguirda llamando a
nuestra casa hecho hom-
bre — hecho anciano o
anciana — para ver si al-
guien le hace sitio en su
corazon.

Solo importa, para ser

A nuestros voluntarios

No deja de sorprender-
nos, por muchos afos que
pasen, esa capacidad de
compromiso y de entrega
generosa de muchos de
esos andnimos amantes del
préjimo que sois los volun-
tarios.

Cada cual sabra que es lo

que le mueve en su inter-
ior a hacer posible este
milagro de la solidaridad.

Somos conscientes de que
no es facil — en la sociedad
en la que vivimos — que
alguien dedique parte de
su tiempo, de su vida, de
forma gratuita a los demas.

Por eso nos parece de justi-

feliz, ser capaz de amar.
Ahi nos lo jugamos todo.

Y en estos dias donde todo
nos invita al amor, al cari-
fio, al compartir ...

Nuestra invitacion y la de

Dios es a que mires a tu
alrededor y descubras que
hoy y siempre ...

... alguien te necesita.

iFeliz Navidad!

cia rendir desde aqui, y en
nombre de todos nuestros
usuarios y usuarias, un
homenaje a quienes 0s
habéis convertido en ver-
daderos AMICS de la
GENT MAIJOR, acompa-
flando sus soledades.

De todo corazén,
GRACIAS.
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amor

alegria
bondad

entrega
donacion

afecto

Es muy dulce y
agradable la
amistad humana,

porque con el

nudo del amor
hace de muchas
almas una sola.

San Agustin




... hay que saber:

Que la voluntariedad supone una libre eleccion, una opcion ética, personal, altruista, que no espe-
ra retribucion o recompensa por sus acciones voluntarias.

Que el altruismo es amor al otro, es lo contrario de egoismo. Sélo existe accion voluntaria cuando
repercute en los otros, cuando su interés es colectivo, general, publico. El voluntariado es un medio
para dar respuesta a necesidades, problemas e intereses sociales, y no un fin en si mismo para
satisfacer a las personas voluntarias. La accién voluntaria supone un compromiso solidario para
mejorar la vida colectiva.

Que la accién voluntaria es lo que da sentido al voluntariado. El voluntariado no es s6lo un va-
lor ético, una actitud, sino una practica concreta. El voluntariado se hace, es accion. Se trata de en-
frentar los problemas y las necesidades desde acciones concretas de compromiso. Pero para que
tenga pleno sentido, esta acciéon debe estar motivada por unos valores y principios.

Que los voluntarios lo son de una organizacion. El objetivo del voluntariado es mejorar la reali-
dad, transformar el mundo, y hacerlo eficazmente. Frente a la improvisacion y la espontaneidad, el
voluntariado requiere actuar organizadamente, uniendo fuerzas. Por tanto, la accién voluntaria debe
de ser una accion organizada, sistematica, vinculada a una organizacién, asociacién o fundacion
en las que actuar.

Deberes del voluntario hacia las personas que atiende

1 Entrega generosa de lo
mejor de uno mismo. Actuar
con profesionalidad, humanidad y
eficacia en las tareas encomen-
dadas.

2 Prestar al beneficiario una
ayuda gratuita y desinteresada
sin esperar ni aceptar ningun tipo
de compensacién material.

3 Reconocer, respetar y de-
fender activamente la dignidad
personal de los beneficiarios,
conociendo y acatando la Decla-
racion Universal de los Derechos
Humanos.

Confidencialidad y discre-
cioén en el uso de los datos rela-
tivos a los beneficiarios.

Crear un clima de respeto
mutuo, evitando posturas pater-

nalistas.

Fomentar en los beneficia-
rios la superacion personal y la
autonomia.

Informar a los beneficiarios
de manera objetiva, teniendo
en cuenta sus necesidades y
circunstancias personales.

Denunciar cualquier viola-
cion de los Derechos Humanos.

Un amigo fiel es un sélido
refugio; el que lo encuentra
ha encontrado un tesoro

Eclesiastés

4 Potenciar el desarrollo inte-
gral como persona del benefi-
ciario.

Comprender la situacion de
partida del beneficiario.

Tratar de informarle con
amabilidad de los modos en
gue puede buscar su propio
desarrollo.

Ser paciente a la hora de
esperar resultados de las accio-
nes realizadas.
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