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 Paseando por 
una calle de Rusia, León 
Tolstoi se topó con un 
mendigo, Tostoi hurgó en 
sus bolsillos pero no en-
contró nada que dar e 
este hombre. Estaban 
vacíos. Había dado ya 
todo su dinero. Movido 
por la compasión, abra-
zo  al mendigo, le besó y 
dijo: “No te enfades con-
migo, hermano, no ten-
go nada que darte”. 
El rostro del mendigo se 
iluminó. Y brillaron las lá-
grimas en sus ojos mien-
tras le decía: “Me has 
llamado hermano... ¡y 
esto es un gran regalo!” 
Demasiada gente está 
sola, demasiados hom-

bres y mujeres a nuestro 
alrededor viven en el 
más absoluto abando-
no.  

No tenemos tiempo pa-
ra “perderlo” con quien 
nos reclama. Los padres 
que trabajan no tienen 
tiempo para sus hijos. 
Los hijos que trabajan 

no tienen tiempo para 
sus padres. No tenemos 
tiempo de visitar a 
nuestros familiares, a 
los enfermos, a los ve-
cinos. Hay demasiada 
gente que parece no 
importarle a nadie. 
Hay soledades no bus-
cadas que hacen in-
soportable la vida. A 
todos nos pesa dema-
siado la vida. Y todos 
nos necesitamos. Por 
eso – andaba yo pen-
sando- una buena 
práctica sería la de 
acercarnos a llenar, a 
acompañar, alguna 

soledad. Y posiblemen-
te también llenáramos, 
de paso, un poco más 
nuestra vida 
 

 

El ser humano está hecho 
para la vida. Por eso nos 
resultan tan difíciles de 
entender todas las situaciones 
de muerte que hay a nuestro 
alrededor: 
• La tristeza que nos 

destruye, 
• La desesperanza que 

nos atenaza, 
• El vacío que nos 

invade, 
• El consumismo que nos 

esclaviza, 
• El desamor que nos 

impide crecer en 
humanidad. 

 

Y si estamos hechos para la 
vida porque no 
Vivimos en la alegría, 
Alimentamos la esperanza, 
Llenamos nuestros vacios, 
Buscamos la libertad 
Y nos amamos. 

¡Es tan fácil ser feliz! 

Estamos aquí 

Engendrar vida 
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Ama y haz lo que quieras 
S. Agustín 
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El ¿problema? de los mayores 

Algunos datos de la ciudad de Valencia  
(Oficina de estadística del Ayuntamiento 2007) 

 
∗ En los últimos 25 años el número de personas mayores (+ de 65 años)  

en la ciudad de Valencia ha experimentado un  aumento del 66,5% ( 
de 83.342 en 1981, hemos pasado a 138.731 en 2007) 

∗ Uno de cada cuatro mayores viven solos en casa (más de 36.000 per-
sonas), la mayor parte de ellas mujeres (79,8% del total) 

∗ El motivo de la soledad, en la mayor parte de los casos , es el falleci-
miento e la pareja. 

∗ La mayor franja de personas que viven solas es la comprendida entre 
los 75 y los 79 años 

∗ Entre las personas que viven solas hay 390 vecinos mayores de 95 años 
(82 hombres y 308 mujeres)  

 
Amics de la Gent Major, pensando en todos aquellos que no participan en los Centros 
para mayores del Ayuntamiento, porque quizás ya no se ven con capacidad para reali-
zar las actividades que allí se les ofrecen; queremos hacernos presentes en sus vidas  pa-
ra ofrecerles: 
compañía, alegría de vivir, amistad, ayuda, sociabilidad, ilusión por hacer cosas nue-
vas,… 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Queremos crear una gran familia con aquellas personas 
 que quieran compartir con nosotros nuestro proyecto  


