
amor 
alegria 

escolta 

entrega 

bondat 

Ja estem al estiu, i com cada any, 
tot ens parla de descans, reunions 
familiars, vacances, estada al 
poble, sol i platja... 
Es temps de trencar la monotonia 
de la resta del any per a fer  allò 
que el nostre esperit necessita per 
a sentir-se feliç. Però no tot  es tan 
idíl·lic. També – desgraciadament- 
es temps de tensions, de veure 
com altres, al nostre costat, ho 
passen be mentre que nosaltres es 
quedem sols. Es temps –
inevitablement- de 
abandonaments i de sentir-nos 
una càrrega. Sentim frases com: 
“Si no tinguérem a la agüela se’n 
aniríem de vacances” o “estem 
nugats per ma mare o mon pare”. 
No es donem conte que el més 
important en la vida no es el que 
fem sinó com ho fem. Que lo més 
valuós no son les coses sinó les 
persones. 
Per això volem, des d’ací fer una 

crida a la solidaritat i al sentit 
comú, a la generositat i al amor. 
No hi ha altra manera de fer 
millor este món que donant-se u 
mateix en les xicotetes coses de 
cada dia a la gent que tenim al 
costat. 
Tot està be si es fa des de el voler, 
si omplim de sentit cada gest, 
cada paraula, cada pas. 

Fem la vida de qui tenim al costat 
un poquet més feliç i de segur que 
la nostra vida serà molt més feliç. 

Bon estiu  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Estem açí 

• Frase per a pensar 

• En la vida , sólo se 
recibe aquello que se 
está dispuesto a dar. 

BUTLLETÍ  Nº 4  

JULIO 2007 

Entre tots 



MIRANDO  LA REALIDAD 
⇒ Un 22% de los ancianos españoles viven solos 
 
⇒ Un 80%  de ancianos solos desean quedarse en casa cuando necesitan ayuda 
 
⇒ Actualmente hay más de un 17% de mayores de 65 años.  
 
⇒ España se convertirá en el país más envejecido del mundo dentro de 50 años, con 

más de un 35% de mayores de 65 años.  
 
⇒ 1.800.000 ancianos viven solos en España.  
 
⇒ El 33 por ciento de los mayores sufre malnutrición en España  
 
⇒ Un tercio de los mayores subsiste como puede con ingresos menores a los 450 euros 

al mes.  
___________________________________________________________ 
Queremos abrir los ojos ante la realidad en la que viven — ¿o habría  que decir malviven? 
- muchos de nuestros mayores. Un sector de la población que va en aumento y al que 
creemos que — injustamente — la sociedad no presta la necesaria atención. Sobre todo si 
tenemos en cuenta que TODOS estamos destinados a formar parte del colectivo de perso-
nas mayores. Hay que recuperar para los mayores  parcelas de participación y cariño, de 
consideración y  afectividad, de reconocimiento y amor. Porque eso es lo que nos hace ser 
y sentir en la VIDA.  
_______________________________________________________________________ 

 
La ONU, en la  II Asamblea sobre envejecimiento, celebrada en Madrid en 
2002, llegó a las siguientes conclusiones: 
 

♦ Aprobó una declaración política y una estrategia mundial de ac-
ción para paliar y remediar los múltiples problemas relacionados 
con el envejecimiento. 

♦ Hace hincapié en la noción de vejez activa y refleja su honda pre-
ocupación por el incremento de las tasas de envejecimiento en 
los países pobres, por lo que, acertadamente, une los conceptos 
de vejez y desarrollo. 

♦ Subraya el hecho de que hay suficientes recursos, riqueza y tec-
nología en el mundo como para asegurar que las personas alcan-
cen la vejez con mayores niveles de bienestar y salud. 

♦ Aboga a favor de la inclusión y participación activa de las perso-
nas mayores en la sociedad; pretende que contribuyan más efi-
cazmente a su comunidad y se integren más plenamente en las 
estructuras familiares, culturales y económicas.   

♦ Insta a los agentes sociales públicos y privados a enfocar la ma-
durez biológica de un modo positivo  

♦ Apuesta por proporcionar mayores oportunidades a nuestros an-
cianos para asegurar la sostenibilidad de los sistemas de asisten-
cia con el fin de conseguir la inserción armoniosa de las personas 
mayores en sociedades humanizadas y no marginadoras. 

 


