Entre tots

Estem aci

Ja estem al estiu, i com cada any,
tot ens parla de descans, reunions
familiars, vacances, estada al
poble, sol i platja...

Es temps de trencar la monotonia
de la resta del any per a fer allo
que el nostre esperit necessita per
a sentir-se felic. Perd no tot es tan
idil-lic. També — desgraciadament-
es temps de tensions, de veure
com altres, al nostre costat, ho
passen be mentre que nosaltres es
quedem sols. Es temps -
inevitablement- de
abandonaments i de sentir-nos
una carrega. Sentim frases com:
“Si no tinguérem a la aguela se’n
aniriem de vacances” o0 “estem
nugats per ma mare 0 mon pare”.
No es donem conte que el més
important en la vida no es el que
fem sin6 com ho fem. Que lo més
valuds no son les coses sind les
persones.

Per aix0 volem, des d’aci fer una

crida a la solidaritat i al sentit
comq, a la generositat i al amor.
No hi ha altra manera de fer
millor este moén que donant-se u
mateix en les Xxicotetes coses de
cada dia a la gent que tenim al
costat.

Tot esta be si es fa des de el voler,
si omplim de sentit cada gest,

cada paraula, cada pas.
Fem la vida de qui tenim al costat
un poquet més felic i de segur que
la nostra vida sera molt més felic.
Bon estiu
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. Frase per a pensar

Enlavida, sélo se
recibe aquello que se
esta dispuesto a dar.



MIRANDO LA REALIDAD

p Un 22% de los ancianos esparioles viven solos

p Un 80% de ancianos solos desean quedarse en casa cuando necesitan ayuda

P Actualmente hay mas de un 17% de mayores de 65 afos.

p Espafia se convertira en el pais mas envejecido del mundo dentro de 50 afios, con
mas de un 35% de mayores de 65 afios.

p 1.800.000 ancianos viven solos en Espafia.
p El 33 por ciento de los mayores sufre malnutricién en Espafa

p Un tercio de los mayores subsiste como puede con ingresos menores a los 450 euros
al mes.

Queremos abrir los ojos ante la realidad en la que viven — ¢ 0 habria que decir malviven?
- muchos de nuestros mayores. Un sector de la poblacion que va en aumento y al que
creemos que — injustamente — la sociedad no presta la necesaria atencién. Sobre todo si
tenemos en cuenta que TODOS estamos destinados a formar parte del colectivo de perso-
nas mayores. Hay que recuperar para los mayores parcelas de participacién y carifio, de
consideracién y afectividad, de reconocimiento y amor. Porque eso es lo que nos hace ser
y sentir en la VIDA.
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