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Hace unos dias, pude leer en la
prensa, una noticia que no deja

de ser sorprendente: La  Crisis
saca a los ancianos de

las Residencias . Este

era el titular, pero la entradilla
decia: Valencianos en paro
recurren a las pensiones
de jubilacion de sus pa-
dres para poder salir
adelante.

Si yo fuera anciano, pe-
diria para este nuevo
afio, que siga la crisis por
muchos afios mas. Por-
que gracias a la crisis
estoy de nuevo entre los
mios. Y lo que es mas
importante: soy util para
mi familia. He pasado de ser un
estorbo a volver a tener las rien-
das de la vida y a ser imprescin-
dible.

Pero nuestros ancianos son
mucho mas generosos que todo
esto. Estan ahi para lo que se
les necesite y cuando se les
necesite.

Los que somos egoistas somos
nosotros, que creemos que se
puede comprar el bienestar y el
carifio de los demas. Que hace-
mos de nuestras relaciones—

incluso con los mas allega-
dos - una especie de merca-
deo innoble y malsano.

Ayer mismo, en las noticias
de la television, salia una
doctora de urgencias quejan-
dose de la falta de sensibili-
dad de algunas personas
para con sus mayores. Cuan-
do se acercan estas fechas
—decia- hay muchos mas

ingresos de gente mayor de

lo habitual. Y cuando intentas

localizar a sus familiares, no
se les encuentra.

¢A qué jugamos?

;Donde estan el afecto, el
compromiso, el amor, el agra-
decimiento, la donacion, la
generosidad, el sacrificio, la
bondad?

Nuestro trato con “el otro ",
y mas cuando ese otro es el
padre o la madre de uno, no
puede estar basado en la
conveniencia, en la comodi-

dad, en qué me puede dar. No
es sostenible un mundo en el
que lo primero que miramos es
nuestro propio ombligo y justifi-
camos cualquier accion obsce-
na con el pretexto de que tene-
mos que Vvivir nuestra vida.
Todos necesitamos—Ios mayo-
res mas que otros— sentirnos
amados y valorados por quie-
nes nos rodean. Y eso es
VIVIR.
Porque quien vive tan sélo
para él mismo y utiliza a los
demas en beneficio propio.
Quien no entiende de gra-
tuidad y de desinterés en
las relaciones humanas.
Quien no mira mas alla de
sus propias narices y lo
mercantiliza todo y a todos.
Ese esta muerto.
Ojala el espiritu de la Navidad
nos invada a todos y nos re-
cuerde que lo que realmente
nos lleva a la felicidad es amar
y sentirse amado.
Que en estos dias podamos
ofrecer a los demas, especial-
mente a nuestros ancianos, un
pequefio gesto de amor.
Y entonces el nuevo afio sera
distinto y mejor para todos.
Os
un voluntario.

PAZ y AMOR

lo desea de corazén

aMov

entrega

La verdadera amistad
es la que sigue
a tu lado incluso
cuando no te queda
nada por ofrecer,
salvo tu compaifiia.




Actividades

Curso de voluntariado

En colaboracion con FUNDAR, hemos
realizado, en el mes de Noviembre, el Il cur-
so de formacioén de voluntarios con personas
mayores; algunos de los asistentes ya se han
incorporado como nuevos voluntarios a la
Associacio, en diversas tareas de acompa- g’
fiamiento y animacion.

Hemos detectado que Ultimamente se esta incorporando mas [Fu
gente joven a la labor de voluntariado con mayores, cosa que hos alegra
enormemente. Muchas gracias, en nombre de nuestr@s usuari@s.

Reunion Federacion Amigos de los Mayores

El 21 de Noviembre tuvo lugar la Reuniéon anual de la Federacion nacional
a la que pertenecemos junto con la Fundaciéon de Madrid, Barcelona y
Yeste.

RaStri I IO SOI idario Estara abierto hasta final de Diciembre

Con las aportaciones desinteresada de voluntarios, socios cola-
boradores y amigos; hemos organizado el | rastrillo solidario en la
Associacio, con un mas que notable éxito, que nos animara a repe-
tir la experiencia en otros momentos.

i WP
El dia 22, tuvimos la tradicional comi- :
da de Navidad en el ATENEO MER-
CANTIL . Tras la comida nos ofrecie-
ron un magnifico recital la coral
SANTISIMA TRINIDAD de Valencia—a
los que manifestamos desde aqui
nuestro mas profundo agradecimien-
to- . Terminamos el dia con unos sorteos entre los asistentes y un pequerio detalle para !
todos. Como siempre, este acto nos unid mas a quienes formamos la

gran familia de Amics de la Gent Major.




